Manual de Instrucao

Nao é necessdrio o
uso de ferramentas.

Aprenda a regular sua mesa ergonomica

1. Regulagem de altura do tampo do teclado:
Puxe a alavanca para regular na altura desejada.
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2. Subir o tampo:
Gire a alavanca para o lado direito.

3. Descer o tampo:
Gire a alavanca para o lado esquerdo.

4. Regulagem de altura do tampo do monitor:
Empurre a manivela para regular na altura desejada.

AJUSTE RAPIDO:

PUXE A ALAVANCA PARA REGULAROTECLADO
E EMPURRE PARA REGULAR O MONITOR
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sua melhor postura.




