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SOLUGOES ERGONOMICAS

MANUAL DE USO

SUPORTE MONITOR BANDEJA

Descri¢ao:

Para o uso correto do suporte de monitor é preciso
se ater aos detalhes. Para obter o conforto visual é
necessario que o monitor esteja distante dos olhos
entre 45cm e 70cm, a regulagem de altura também é

muito importante, tenha o topo do monitor alinhado

horizontalmente com seus olhos. Observe sempre

para nao inclinar a cabeca para baixo.
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Detalhes dos Componentes:

Regulagem de Altura

Regulagem de altura através do manipulo em
rosca na parate inferior da base superior. Gire o
manipulo para a esquerda e ajuste a altura, depois

gire para a direita e trave a posicao desejada.

Altura Minima: 120mm
Altura Maxima: 1770mm
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